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サービスは下記の日程で実施します。

【場 所】 かどや食堂

【参加費】１００円（大人のみ）

【時 間】 午前７時４５分より

高齢者・子ども朝食サービスの予定（６月）

荒本地区住民の皆さん。
最近、「安心ドアセンサー」の誤作動が続いて、大変ご迷

惑をおかけしています。経年劣化による誤報が原因と思わ
れるものが多く、その都度、新品に交換しています。しか
しながらドアセンサーの一つの目的でもありますように「コ
ミュニケーションづくり」の役割も果たしております。
近隣の住民の皆さんにはご迷惑をおかけしておりますが、

何卒ご理解の上、ご協力くださいますようよろしくお願い
いたします。
なお、ドアセンサー設置者の皆様におかれましては「ド

アセンサーの具合が悪い」と思われましたら、荒本人権文
化センターまでご連絡ください。
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今年度の「居場所」づくり（サロン）が4月21日
（木）午後1時30分より荒本人権文化センターで、
「姿勢改善・筋力アップ！ポールウォーキング」を
参加者15名で実施してきました。近年いたるところ
でステック棒を両手に持ち、正しい姿勢でゆっくり
歩いて健康を維持する人たちが増えています。今回
はポールウォーキングをみんなで実施。ゆっくりと
マイペースで館内を平均6周程度歩いてきました。
参加者からは「楽しい」「個人でしたい」と意見が
出てみんな楽しく講座を受けていました。



※１個からの注文も受け付けております。なお、お早い目のご注文をお願いします。
※料金価格は5月1日より税込価格５００円とさせていただきます。
※物価変動の際、メニューの変更があります。ご理解下さい。

住所:東大阪市荒本１－９－６
Ｂ号棟 １０４店舗

電話:０６－６７８８－０１４８
営業時間:午前11時30分～午後1時 (ﾗﾝﾁﾀｲﾑ)
定 休 日:土・日・祝日


