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■世代間交流事業

８月の世代間交流事業（風呂サロン）

はお休みとさせていただきます。

■サロン事業（料理教室）

日 時 ８月２８日（水）

午前１０時３０分から

場 所 荒本人権文化センター

参加費 ２００円（材料費）

朝食サービスは下記の日程で実施します。

【日 時】

【場 所】 かどや食堂

【参加費】１００円（大人のみ）

【時 間】 午前７時４５分より

朝食サービスの様子 朝食のメニュー

スタッフ一同、お待ちしております。

長い梅雨が明けて、本格的な夏が到来しました。
テレビ等で連日のように、「熱中症にはご注意を」と放映さ

れていますが、年々暑さが”殺人的”になって、気が付いたら
倒れていたという事態になっています。
外出する際には、常に飲料水を持ち歩き、適度な給水と冷房

の効いたところで休憩をしていただいて、外出しない場合でも、
室内で冷房をつけ、こまめに水分補給を心がけてください。ま
た、夜間も、必ず冷房をつけて就寝してく ださい。（就寝中
の死亡率も高くなっています。）
近年、暑さが１１月頃まで続き、体力が低下し、風邪など罹

ってしまいます。適度な運動としっかりした食事をしていただ
き、暑さを乗り越えましょう。
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